
Ventajas de Desarrollo Para El Jugador 

• Más entrenamiento 

o 3 sesiones de entrenamiento por semana  
• Menos partidos en total 

o Aproximadamente 30 partidos por temporada 
o No participación de fuera 
o Se requiere iniciar mínimo 25% de los 

partidos  
• Más partidos significantes 

o Competencia de primera calidad 
o Reglas de la FIFA  

• Instrucción de primera calidad 

o Jugadores reciben dirección integrada de 
técnicos de clubes juveniles y de U.S. Soccer 
en su ambiente local. 

• Conexión a recursos de U.S. Soccer 

o Evaluaciones regulares por parte del cuerpo 
técnico de la Selección 

o Árbitros asignados por U.S. Soccer 
o Pruebas y entrenamiento SPARQ 
o Pruebas de hidratación Gatorade 
o Análisis de ProZone 

Estructura 
Objetivo: El mayor objetivo de la Academia de Desarrollo 

es el desarrollo del jugador. A los jugadores de 
la Academia les proporciona la mejor 
oportunidad de realizar su potencial como 
jugadores élites de futbol.  

Estándares: Se requiere que los equipos de la Academia 
entrenen un mínimo de tres días por semana y 
descansen un día por semana durante la 
temporada de la Academia. Los equipos juegan 
aproximadamente 20 partidos cada año. 

Clubes miembros: 77 de los mejores clubes a nivel juvenil 
participarán en el 2009-10 

Selección: Todos los clubes actuales solicitaron 
membresía. Cualquier club puede solicitar 
membresía pero el ingreso es muy selectivo.  

Equipos: Clubes de la Academia deben alinear un (1) 
equipo en cada uno de los dos (2) niveles de la 
Academia: Sub-15/16 y Sub-17/18.  

Grupos de edades: Sub-15/16: Jugadores nacidos el día o después 
del 1/1/1993 
Sub-17/18:Jugadores nacidos el día o después 
del 1/1/1991 
Los jugadores jóvenes pueden 'jugar con el 
equipo mayor’.  

Nóminas: Cada equipo debe tener una nómina con un 
mínimo de 18 jugadores. Los jugadores se 
registran directamente con U.S. Soccer.   

Formato: En 2009-10, la liga de la Academia contiene 10 
divisiones geográficamente divididas. Cada 
equipo juega partidos de ida y vuelta contra los 
otros equipos en su división, además de 
partidos contra rivales fuera de su división a 
través del país durante la temporada de nueve 
meses. Los mejores 32 equipos de cada edad 
avanzan a los Playoffs, en donde competirán 
por uno de ocho puestos en la Semana de 
Finales de la Academia en The Home Depot 
Center en Carson, Calif. 

Costo: No hay costo para que el club participe en el 
programa más allá de un registro de $5 por 
jugador y $25 por director técnico (figuras de 
2008-09). Los clubes son responsables por sus 
propios costos administrativos y de viaje.  

 
Para mantenerse enfocados en el entrenamiento, equipos de la 
Academia no jugarán en otras ligas, torneos, competencias de la 
Copa Estatal, eventos de ODP o de Las Estrellas sin el 
consentimiento escrito del personal de la Academia. Los jugadores 
solamente pueden participar en su equipo designado de la 
Academia, con únicamente dos excepciones: futbol de su escuela 
preparatoria y deberes con la Selección Nacional. 

Ventajas de identificación del jugador 

• Está expuesto a la Red de Identificación Nacional 
de U.S. Soccer (NTSN, por sus siglas en inglés) 

• La NTSN cubrió el 60% de los partidos de la 
Academia en la temporada 2008-09 

• Oportunidades primas para reclutar jugadores: 
o 200-300 entrenadores universitarios, 25 

buscadores de equipos profesionales, cuerpo 
técnico de selecciones estadounidenses  

• Perfil individual en internet de cada jugador  
• Video de los partidos de las Muestras disponible  
• Más de 200 jugadores de clubes de la Academia 

se concentraron con o fueron seleccionados a 
una selección juvenil desde el otoño del 2007. 

Programa de Beca de la Academia 

• Jugadores pueden solicitar becas parciales 
basadas en la necesidad del jugador para cubrir 
parte de los costos de viaje de la Academia 

• Solicitudes aceptadas hasta el 31 de agosto 
• Se otorgaron más de 140 becas en el 2008-09 
• Solo jugadores de tiempo completo de la 

Academia son elegibles 
• Financiadas por U.S. Soccer, la Fundación de 

U.S. Soccer y NIKE 
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Panorama general  

Después de revisar extensivamente el desarrollo de jugadores élites en Estados Unidos y alrededor del mundo, U.S. 
Soccer creó la Academia de Desarrollo en el otoño del 2007 para aumentar el alcance de los programas de la Selección a 
mercados claves de futbol a través del país. La Academia sitúa a jugadores juveniles élites en un ambiente cotidiano 
mejorado para que puedan realizar su potencial completo.  En el 2009-10, setenta y nueve clubes emplearan un modelo 
de entrenamiento basado en el Programa de Residentes de la Selección Nacional Sub-17. Cada club tiene dos equipos 
en la liga de la Academia que dura nueve meses a nivel Sub-15/16 y Sub-17/18. Al restringir a los equipos y jugadores de 
la Academia a únicamente competir en la liga de la Academia y obligar tres sesiones de entrenamiento cada semana, 
estos jugadores están expuestos a un ambiente de entrenamiento más competitivo y más significante. Técnicos de la 
Selecciones trabajan directamente con los clubes para refinar sus programas de entrenamiento e identificar jugadores 
talentosos e incluirlos en las Selecciones Juveniles. U.S. Soccer también utiliza la Academia para identificar y desarrollar 
árbitros jóvenes para mejorar y avanzar en el ámbito profesional e internacional en la comunidad arbitral.  
 


